
Sonia JEAN

Cette formation a été créée spécialement
pour vous, dans le but de vous

transmettre mes connaissances et ma
pratique. Aujourd'hui, je réalise que mes
compétences et mon savoir ne doivent

pas être gardés pour moi, mais partagés,
afin de vous offrir toutes les clés

nécessaires pour devenir un thérapeute
ou un coach holistique à succès, et ainsi

contribuer à guérir le monde, à
commencer par vous-même.

Autrice 
de livres spirituelles

Créatrice de 4 oracles 
Coach spirituelle

Formatrice 
en médiumnité et en thérapie holistique

Thérapeute holistique certifiée



Sonia JEAN

En tant que Médium et Thérapeute
Holistique certifiée depuis 10 ans, Sonia

s'engage à enseigner les pratiques
énergétiques et spirituelles, tout en

offrant un accompagnement
personnalisé pour vous aider à

développer votre potentiel et évoluer
vers un mieux-être dans un processus de

guérison complet. Forte de son
expérience, elle a formé plus de 10 000

personnes lors de sa formation de
Thérapeute Énergéticien et a

accompagné plus de 12 000 individus à
travers son stage de médiumnité, son

programme en ligne « Médiumnitarium »
et son accompagnement « Light Worker

». Grâce à son expertise, Sonia a aidé des
milliers de personnes à réussir leur

transformation personnelle.



Dylan Decheny
Mon parcours spirituel a débuté il y a plus
de 16 ans avec l'étude de la philosophie
bouddhiste tibétaine et la pratique de la

méditation. J'ai ensuite exploré la médecine
tibétaine et d'autres approches, tout en

intégrant des méthodes occidentales dans
ma pratique. Après avoir lancé un cabinet

d'ostéopathie à succès, j'ai créé la méthode
vibratoire par impulsion, qui m'a permis de

me faire connaître. Ressentant un appel
vers l'accompagnement, j'ai développé un

service d'accompagnement global,
holistique, couvrant divers domaines
comme la nutrition, le coaching et la

spiritualité. Depuis 2017, je forme ceux qui
souhaitent apprendre ces outils, tout en

soutenant la reconversion professionnelle
dans les métiers spirituels, afin d'aider

chacun à concrétiser son projet de cœur en
une activité viable et épanouissante.



Qu’est ce que le soin énergétique, 
le soin de magnétisme et le soin

karmique
Purification : entretien de sa santé

énergétique et lieu
Protocole d’ouverture du canal et

protection
Symbole de guérison 

Choix d’un pendule
Alignement de l’âme

Module I

Ce module a pour objectif
l’enseignement des bases de pratique

pour un thérapeute holistique. Il répond
aux questions de purification ( soi-même

et son lieu) , de protection et à la
détermination des outils nécessaires à la

pratique
-visioconférence de coaching avec la formatrice
Sonia Jean (inclus) : Evaluation de votre santé

énergétique, nettoyage et rééquilibrage



Les chakras : principaux , secondaires et
des animaux

Les différentes corps énergétiques
Les différentes blessures émotionnelles

Les organes et nos émotions
La position des mains 

La pratique des différents soins
énergétiques ( pendule, harmonisation

chakras, soin court, long , sur les
animaux)

Pratique à distance et en présence

Module II

Ce module a pour objectif l’enseignement de la
pratique des différents soins énergétiques afin
d’offrir les clefs essentielles. Cet enseignement
est complémenté par des cours liés au chakras
et émotions, afin de mieux aborder l’approche

accompagnement et thérapie avec le
consultant.e

visioconférence de coaching avec la formatrice
Sonia Jean ( inclus) : Pratique de l'auto-soin et

réponses aux questions de la pratique



- Activation de l’énergie et techniques
d’entretien

Le corps et les douleurs ( signification)
Définition et théorie du magnétisme 
Les différentes techniques du soin de

magnétisme 
Pratique du soin de magnétisme en

présence et à distance 
Exercice magnétisme 

Les méridiens

Module III

Ce module a pour objectif l’enseignement de la
pratique du soin de magnétisme en mettant en
lumière les différentes techniques ( effleurage,
friction etc..). il est aborder le soin en présence
et la technique de soin à distance. Afin de bien

répondre à vous futurs consultant.es, une
approche des significations des douleurs du

corps est présentée.

Visioconférence de coaching avec la formatrice
Sonia Jean (inclus) : Tester son magnétisme,

exercice de pratique et réponses aux questions



Les maitres Karma
Connexion avec les maitres karma ( pour
récupérer des informations ou avoir des

réponses)
Calcul des mémoires karmiques (

numérologie
Déterminer les croyances familiales

Les différentes mémoires karmiques 
Les familles d’âme

Le soin de libération karmique
Comment rompre un vœu karmique ou

résilier un contrat karmique
Le rejet d’incarnation

Module IV

Ce module a pour objectif l’enseignement de la
connaissance de la notion de karma à travers

les mémoires, les maitres karma et les vœux et
contrats karmiques. Ainsi que la pratique du de

libération karmique ainsi que les techniques
permettant de les déterminer.

Visioconférence de coaching avec la formatrice
Sonia Jean ( inclus) : Pratique de la libération

transgénérationnelle des apprenants ( en auto-
soin) 



Qu’est ce que la thérapie et le coaching
holistique 

Qui suis-je : psychanalyse quantique
La déontologie du thérapeute 
Etablir les bases de son activité

La protection ?
Comment se déroule une séance 

Le nettoyage après séance  
Le suivi du consultant 

Environnement du cabinet

Module V

Ce module a pour objectif  de vous guider dans
votre identité de thérapeute et/ou coach

holistique. En effet, cela n’est pas si évident
après l’apprentissage de mettre en place son

activité. 
Elle a pour objectif de vous aider dans vos

choix et vous apporte des clefs essentielles au
lancement de votre activité.

Visioconférence de coaching avec la formatrice
Sonia Jean ( inclus) : Mise en situation , conseils
pratique de la confiance en soi et réponses aux

questions



 Acquisition d’une plateforme
de forma*on ELearning. 

 Échange en individuel avec le
formateur (uniquement ciblé

sur le projet d’entreprise –
tout autre aspect se passe

directement avec la
formatrice) 

PRO-PLUS

Dylan Decheny



Construction de l’identité
professionnelle  

Stratégie et communication
pour des outils de soin 

Développer son discours et
Ciblage de la clientèle 

La proposition de ses services
(présentiel / distanciel) 

Outil de paiement /
facturation / modalités

PRO-PLUS

Dylan Decheny



Faire connaitre ses services 
Se développer et marquer

sa présence en ligne 
Création de visuels

marketing et réseau
sociaux 

La création de l’entreprise
– Statut juridique  
La fidélisation de la

clientèle
 Développement d’une

activité sans limite 

PRO-PLUS

Dylan Decheny



LIVRET 
LITHOTHERAPIE

2 PRATIQUES HOLISTIQUES



FORMATION

2 PRATIQUES HOLISTIQUES

COMMUNICATION ANIMALE


