LA FORMATION

~ . _Développer ses capacités et son
B potentiel de guérisseur!
=“Maitriser les bases de pratiques de la
medecine holistique!
-Accompagner les personnes dans leur
processus de guérison!
-Coacher avec les compétences
nécessaires!
-Connaitre les pratiques de la thérapie et
le coaching holistique!
-Evoluer dans une activité alignée avec
son chemin de vie!
-Mettre en place son activité de
thérapeute et coach holistique!

Cette formation est la formation qui
t'apporte outils, connaissances et
pratiques sur trois thémes principaux et
pratiques essentielles en médecine
holistique
- E: Les soins énergétiques
- M : Le soin de Magnétisme
- K': Les soins de libération karmique




Sonia JEAN

Autrice
de livres spirituelles
Créatrice de 4 oracles
Coach spirituelle
Formatrice
en médiumnité et en thérapie holistique
Thérapeute holistique certifiée

Cette formation a été congue pour vous.
afin de vous transmettre mes
connaissances et ma pratique.

Aujourd’hui, j'ai pris conscience que mes

connaissances ne sont pas a cacher dans

un placard mais a partager afin d'offrir
toutes les clefs nécessaires pour devenir
un thérapeute ou un coach holistique et
participer ave votre cceur a guérir le
monde ( et d'abord vous méme).




Sonia JEAN

Medium et Thérapeute Holistique
certifiée depuis 7 ans, Sonia ceuvre a
travers I'enseignant des pratiques
énergétiques et spirituelles et
I'accompagnement personnalisé pour
développer son potentiel et évoluer pour
un mieux étre dans un processus de
guérison complet.

Elle a formé plus de 300 personnes a
travers sa formation ( en présence) de
Thérapeute énergéticien et accompagné
plus de 1500 personnes dans le
développement de leurs capacités ou
dans leur processus de guérison a
travers son stage de médiumnité, son
programme en ligne « Médiumnitarium »
et/ou son accompagnement « Light
Worker ».




LESBASES DE PRATIQUE

Module |

Qu’est ce que le soin énergétique,
le soin de magnétisme et le soin
karmique
Purification : entretien de sa santé
énergétique et lieu
Protocole d'ouverture du canal et
protection
Symbole de guérison
Choix d'un pendule
Alignement de 'ame

Ce module a pour objectif
'enseignement des bases de pratique
pour un thérapeute holistique. Il répond
aux questions de purification (soi-méme
et son lieu) , de protection et a Ia
détermination des outils nécessaires a la

pratique
-visioconférence de coaching avec la formatrice
Sonia Jean (inclus) : Evaluation de votre santé
énergétique, nettoyage et rééquilibrage




LE SOIN ENERGETIQUE

Module Il

Les chakras : principaux , secondaires et
des animaux
Les différentes corps énergétiques
Les différentes blessures émotionnelles
Les organes et nos émotions
. La position des mains
La pratique des différents soins
énergétiques ( pendule, harmonisation
chakras, soin court, long, sur les
animaux)
Pratique a distance et en présence

Ce module a pour objectif 'enseignement de la
pratique des différents soins énergétiques afin
d'offrir les clefs essentielles. Cet enseignement
est complémenté par des cours liés au chakras
et émotions, afin de mieux aborder l'approche
accompagnement et thérapie avec le
consultant.e

visioconférence de coaching avec la formatrice
Sonia Jean (inclus) : Pratique de I'auto-soin et
réponses aux questions de la pratique




LESOIN DE MAGNETISME

Module III

- Activation de I'énergie et techniques
d’'entretien
Le corps et les douleurs ( signification)
Définition et théorie du magnétisme
Les différentes techniques du soin de
magneétisme
Pratique du soin de magnétisme en
présence et a distance
. Exercice magnétisme
. Les méridiens

Ce module a pour objectif I'enseignement de la
pratique du soin de magnétisme en mettant en
lumiere les différentes techniques (_effleurage,
friction etc..). il est aborder le soin en présence
et la technique de soin a distance. Afin de bien
répondre a vous futurs consultant.es, une
approche des significations des douleurs du
corps est présentée.

Visioconférence de coaching avec la formatrice
Sonia Jean (inclus) : Tester son magnétisme,
exercice de pratique et réponses aux questions




Ce module a pour objectif 'enseignement de la

Module IV

Les maitres Karma
Connexion avec les maitres karma ( pour
récupérer des informations ou avoir des

réponses)
Calcul des mémoires karmiques (
numérologie
Déterminer les croyances familiales

Les différentes mémoires karmiques
Les familles d'ame
Le soin de libération karmique
Comment rompre un veeu karmique ou
résilier un contrat karmique
Le rejet d'incarnation

connaissance de la notion de karma a travers

les mémoires, les maitres karma et les voeux et

contrats karmiques. Ainsi que la pratique du de

libération karmique ainsi que les techniques

Visioconférence de coaching avec la formatrice
Sonia Jean (inclus) : Pratique de la libération
transgénérationnelle des apprenants ( en auto-

soin)

permettant de les déterminer.




LE THERAPEUTE - COACH

Module V

Qu’est ce que la thérapie et le coaching
holistique
Qui suis-je : psychanalyse quantique
La déontologie du thérapeute
Etablir les bases de son activité

. La protection ?

. Comment se déroule une séance
. Le nettoyage apreés séance

. Le suivi du consultant

. Environnement du cabinet

Ce module a pour objectif de vous guider dans
votre identité de thérapeute et/ou coach
holistique. En effet, cela n'est pas si évident
apres l'apprentissage de mettre en place son
activité.

Elle a pour objectif de vous aider dans vos
choix et vous apporte des clefs essentielles au
lancement de votre activité.

Visioconférence de coaching avec la formatrice

Sonia Jean ( inclus) : Mise en situation, conseils

pratique de la confiance en soi et réponses aux
questions
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